
Очки для мужчин — как выбрать 
идеальную модель 

Мужские очки: элемент стиля, коррекции зрения и защиты; учитывайте 
форму лица, удобство, материал, тренды. 

Форма лица: круглое — угловатые оправы (прямоугольные, авиаторы, 
wayfarer); другие типы — аналогично балансируйте пропорции. 

Тренды 2025: геометрия (угловатые силуэты), ретро (авиаторы, круглые), 
минимализм (тонкие оправы), материалы (металл + пластик). 

Материалы: металл (титан, сталь — легкие, прочные), пластик (ацетат — 
разнообразие цветов), дерево (экологично). 

Линзы: поляризованные (защита от бликов), градиентные, антибликовые; 
UV-защита обязательна. 

Ошибки: игнор удобства, неподходящий цвет/форма, слепое следование 
моде, экономия на качестве. 

Выбор по форме лица 
●​ Круглое: прямоугольные, авиаторы с угловатой нижней частью, 

wayfarer; избегайте круглых/маленьких. 
●​ Общие советы: четкие линии для контраста, матовые текстуры, 

градиентные линзы. 
●​ Другие формы: квадратное — круглые/авиаторы; овальное — любые; 

треугольное — широкие оправы. 

Тренды 2025 
●​ Формы: угловатые (прямоугольные, трапециевидные), ретро 

(авиаторы, круглые), минимализм (тонкие металлические). 
●​ Материалы: комбинированные (металл + пластик), дерево, 

прозрачный пластик. 
●​ Цвета: пастельные, полупрозрачные, металлические; градиентные 

линзы. 
●​ Лето 2025: зеркальные линзы, пастельные оправы, экологичные 

материалы. 

Материалы и линзы 
●​ Оправы: металл (гипоаллергенный, легкий), пластик (цветной, 

бюджетный), дерево (натуральный, уникальный). 
●​ Линзы: поликарбонат (прочные), стекло (оптически чистые); 

поляризованные, антибликовые, UV-фильтр. 



●​ Уход: храните в футляре, очищайте микрофиброй, избегайте 
солнца/жары. 

Ошибки при выборе 
●​ Неподходящая форма/цвет по лицу. 
●​ Игнор удобства (давление, сползание). 
●​ Перегруз аксессуарами (очки + часы + украшения). 
●​ Слепое следование трендам без учета индивидуальности. 
●​ Экономия на качестве (дешевые материалы/линзы). 

Советы по выбору 
●​ Определите форму лица, примеряйте разные модели. 
●​ Учитывайте стиль жизни (офис — классика, спорт — прочные). 
●​ Выбирайте UV-защиту, проверяйте качество. 
●​ Экспериментируйте с трендами, но сохраняйте баланс. 

 


	Очки для мужчин — как выбрать идеальную модель 
	Выбор по форме лица 
	Тренды 2025 
	Материалы и линзы 
	Ошибки при выборе 
	Советы по выбору 


