
 

Памятка: Как выбрать и использовать УФ-лампу для маникюра 
Правильно подобранная УФ-лампа — основа долговечного, безопасного и красивого нейл-дизайна. Она 

обеспечивает полноценное затвердевание гель-лаков, защищает ногти от скалывания, а современные модели 

помогают беречь руки от вредного излучения. 

1. Типы ламп: UV, LED и гибридные 

• UV-лампы — универсальны для любых гелей, требуют замены лампочек, время сушки: 60-120 сек на слой. 

• LED-лампы — быстро сушат современные гели (10-30 сек), долго служат, несовместимы с некоторыми 

старыми материалами. 

• Гибридные — сочетают UV и LED, универсальны для любых покрытий, быстро полимеризуют даже сложные 

дизайны. 

2. На что обращать внимание при выборе 

• Мощность: для дома — 24–36 Вт, для салона или сложных покрытий — 48–72 Вт. 

• Размер: компактные — удобно брать в дорогу, полноразмерные — равномерная сушка и удобство работы с 

большим декором. 

• Безопасность: наличие защиты от перегрева, фильтров и сертификации. 

• Совместимость с материалами. 

• Дополнительные функции: таймеры, сенсоры, регулировка мощности. 

3. Ошибки при выборе и эксплуатации 

• Не ориентируйтесь только на внешний вид — смотрите на характеристики и отзывы. 

• Избегайте слишком дешёвых и несертифицированных моделей. 

• Не используйте лампу с повреждённым шнуром или мокрыми руками. 

  



 
4. Эксплуатация: как пользоваться 

• Подготовьте ногти, нанесите базу, цвет, топ по инструкции. 

• Каждый слой сушите столько, сколько рекомендует производитель. 

• При долгой сушке защищайте кутикулу и руки кремом с SPF. 

• Не перегружайте лампу и сушите каждый ноготь равномерно. 

5. Гигиена и уход 

• Очищайте лампу после каждого использования мягкой сухой салфеткой. 

• Для UV-ламп меняйте лампы каждые 6–12 месяцев. 

• LED-лампы служат дольше; при ухудшении качества — сервис. 

• Храните прибор в сухом месте, без перегрева и пыли. 

6. Часто задаваемые вопросы (FAQ) 

• Почему гель-лак не сохнет? — Лампа мало мощная, устарели лампы или материал и лампа несовместимы. 

• Как часто менять лампы? UV: раз в 6–12 месяцев, LED — при плохой сушке. 

• Как обезопасить кожу? Крем с SPF, мытьё рук, лампы с фильтрами. 

7. Надёжные бренды 

SunUV, MelodySusie, CND, KODI, OPI, Beurer, Gelish Harmony — популярные профессиональные бренды. 

Покупайте официально с гарантией. 

8. Краткая инструкция для новичков 

1. Подготовить ногти, нанести базу. 

2. Сушить по инструкции к лампе. 

3. Снять липкий слой после процедуры. 

4. Очищать лампу регулярно! 
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