
Как выбрать купальник в 2025 
году 

1. Определите цель покупки 
●​ Для загара — минималистичные бикини с тонкими бретелями, чтобы 

не оставались следы. 
●​ Для активного отдыха — спортивные модели с фиксированной 

посадкой и плотным материалом. 
●​ Для бассейна — однотонные купальники с устойчивыми к хлору 

тканями. 
●​ Для фотосессии — модели с необычными фактурами, сеткой, 

вырезами. 

2. Примеряйте в движении 
Не ограничивайтесь позой перед зеркалом. Поднимите руки, нагнитесь, 
сделайте шаги. Купальник должен оставаться на месте и не врезаться в кожу. 

💡 Лайфхак: при примерке наденьте светлое бельё или вставьте прокладку — 
так легче заметить просвечивание. 

3. Обратите внимание на подкладку 
Двухслойная ткань не просвечивает и держит форму дольше. Для светлых 
моделей подкладка особенно важна. 

4. Проверяйте качество швов 
Швы должны быть мягкими, плоскими и эластичными. Грубые или торчащие 
нитки — сигнал, что купальник быстро разойдётся. 

5. Поддержка груди 
●​ Маленький размер — пуш-ап, воланы, драпировка создают объём. 
●​ Средний размер — мягкие чашки и регулируемые бретели. 
●​ Большой размер — каркасы, широкие лямки, плотная спинка для 

фиксации. 

💡 Совет: примеряйте верх с разными низами. Иногда именно комбинация 
делает фигуру гармоничной. 

6. Подбирайте цвет и принт 



●​ Светлые и блестящие ткани визуально увеличивают объём. 
●​ Темные — стройнят. 
●​ Вертикальные линии и вставки удлиняют силуэт. 
●​ Горизонтальные полоски расширяют фигуру. 
●​ Контрастный верх и низ уравновешивают пропорции. 

7. Не гонитесь только за трендами 
Трендовые модели могут быть неудобными. Лучше брать «базу» (однотонный 
черный, белый, бежевый купальник), а второй — более смелый и модный. 

8. Учитывайте особенности кожи 
●​ Если кожа чувствительная — ищите ткани с маркировкой UPF 50+. 
●​ Светлая кожа лучше смотрится в ярких оттенках (синий, коралловый, 

изумруд). 
●​ Загорелая кожа выигрышно смотрится в белом и неоновых цветах. 

9. Держите второй купальник в запасе 
Один для активностей, другой — для загара и фото. Так модели будут 
изнашиваться медленнее. 

10. Уход после отдыха 
●​ После моря или бассейна сразу ополосните купальник в прохладной 

воде. 
●​ Не выкручивайте ткань — слегка отожмите в полотенце. 
●​ Стирайте только вручную мягким гелем, а не порошком. 

11. Правильное хранение 
●​ Не храните купальники в полиэтиленовых пакетах — ткань может 

«задохнуться». 
●​ Сложите их в тканевый мешочек или коробку. 
●​ Отдельно держите купальники с пайетками и декоративными 

элементами, чтобы они не повредили другие. 

12. Лайфхаки стилистов 
●​ Хотите удлинить ноги? Берите плавки с высокой посадкой. 
●​ Нужно скрыть живот? Танкни или слитные модели с драпировкой. 
●​ Узкие плечи? Выбирайте бретели, расположенные ближе к краю. 
●​ Широкие плечи? Подойдут асимметричные модели или V-образный 

вырез. 
●​ Хотите визуально добавить объема бедрам? Выбирайте плавки с 

завязками или рюшами.​
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