
Как собрать гардероб в стиле 
бежевая мама 

Стиль бежевая мама: минимализм с акцентом на уют, комфорт и 
нейтральные тона (бежевый, кремовый, песочный). 

Черты: натуральные ткани, лаконичные силуэты, отсутствие ярких принтов, 
универсальность для повседневки. 

Преимущества: экономит время, создает гармонию, подчеркивает 
естественную красоту, практичен. 

Для кого: для ценителей комфорта, минимализма; универсален по возрасту, 
профессии, типу фигуры. 

Цвета: теплые нейтральные (песочный, карамельный, теплый белый, 
светло-коричневый); избегайте монохромности. 

Ткани: лен, хлопок, кашемир, вязаный трикотаж, замша; текстуры для 
глубины. 

Базовые вещи: платья-рубашки, кардиганы, брюки чинос, свитеры, пальто, 
обувь (лоферы, кеды, ботинки). 

Цветовая гамма 
●​ Основные тона: бежевый, кремовый, песочный, карамельный, теплый 

белый, светло-коричневый. 
●​ Добавление глубины: сочетайте светлые и темные оттенки (беж + 

шоколадный); добавляйте оливковый/пыльно-розовый. 
●​ Текстуры: матовый лен + вязаный трикотаж + гладкий шелк. 
●​ Ошибки: слишком одинаковые оттенки (делают образ плоским); 

контрастные элементы (нарушают гармонию). 

Базовые вещи гардероба 
●​ Верх: вязаные кардиганы, кашемировые джемперы, хлопковые 

рубашки, льняные блузки. 
●​ Низ: брюки чинос, юбки-миди из льна, широкие брюки из хлопка. 
●​ Платья: платье-рубашка, вязаные платья, макси из хлопка. 
●​ Верхняя одежда: кашемировое пальто, тренч из хлопка, жакет из 

замши. 
●​ Обувь: лоферы, кеды на плоской подошве, замшевые ботинки, 

сандалии. 
●​ Аксессуары: тонкие золотые цепочки, кожаные ремни, шелковые 

платки, сумки из натуральной кожи. 



Примеры образов 
●​ Повседневный: льняные брюки + хлопковая рубашка + вязаный 

кардиган + лоферы. 
●​ Офисный: брюки чинос + блузка + жакет + туфли на низком каблуке. 
●​ Вечерний: шелковое платье + золотые аксессуары + замшевые 

лодочки. 
●​ Демисезонный: кашемировое пальто + вязаное платье + шарф + 

ботинки. 
●​ Летний: льняное платье-рубашка + плетеная сумка + сандалии. 

Советы по стилю 
●​ Адаптация: добавляйте личные детали (винтажные часы, особый 

воротник). 
●​ Для фигуры: пышные формы — темные тона, четкий силуэт; 

худощавые — многослойность, светлые тона. 
●​ Избегайте: ярких принтов, синтетики, перегрузки деталями. 
●​ Для кого: творческие профессии, учителя, фрилансеры; уверенные в 

себе люди. 
●​ Когда не подходит: любителям яркости, спортивного стиля, строгого 

дресс-кода. 
Стиль бежевая мама — это уют, минимализм и вневременная элегантность. 
Соберите гардероб из натуральных тканей и нейтральных тонов для 
комфорта и стиля. Экспериментируйте с текстурами, чтобы образы были 
интересными, и наслаждайтесь гармонией! 
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