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Как выбрать между духами и
туалетной водой

Духи (parfum/extrait) и туалетная вода (EDT) отличаются
концентрацией, стойкостью и характером шлейфа. Ниже —
краткий гид, который поможет выбрать формат под сезон,
образ и привычки нанесения.

Ключевые отличия
• Концентрация: духи ≈ 20–30% и выше; EDP 15–20%; EDT
• 5–15% (ориентиры у брендов различаются).
• Стойкость и шлейф: выше концентрация — плотнее шлейф и
• дольше звучание; EDT легче и «воздушнее».
• Пирамида: в духах сильнее база и «тело» композиции; EDT
• ярче раскрывает верхние ноты.
• Расход: духи наносят точечно (1–2 капли), EDT — 2–4
• распыления.

Когда выбрать духи (parfum/extrait)
• Вечер, холодный сезон, длительные мероприятия — нужен
• «долгий» аромат.
• Любите насыщенные, бархатные композиции без частых
• обновлений в течение дня.
• Сухая кожа (аромату сложнее держаться) — более высокая
• концентрация помогает.

Когда выбрать туалетную воду (EDT)
• Тёплая погода, дневные выходы, офис — хочется лёгкости и
• свежести.
• Чувствительность к запахам у вас или окружения — мягкий
• шлейф комфортнее.
• Нравится освежать аромат в течение дня — формат спрея и
• лёгкость делают это уместным.
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Как тестировать в магазине
• Начните с 3–5 ароматов: сначала на блоттер, затем 1–2 на
• кожу.
• Сделайте паузу 10–15 минут: верхние ноты улягутся,
• проявится «сердце».
• Сравнивайте на обеих запястьях, не трите кожу после
• нанесения.
• Оцените через 2–3 часа стойкость и характер базы на вашей
• коже.

Что учитывать при выборе
• Тип кожи (сухая/жирная), климат и сезон — влияют на
• раскрытие и стойкость.
• Дресс‑код и контекст: дневной/вечерний, офис/событие,
• близость к людям.
• Бюджет и объём флакона: духи обычно дороже за мл, но
• расход минимальный.
• Аллергии/чувствительность: тестируйте локально, избегайте
• слизистых.

Частые ошибки
• Выбор только по старту аромата: верхние ноты быстро уходят
• — тестируйте базу.
• Чрезмерное нанесение: 1–2 распыления для офиса обычно
• достаточно.
• Игнорировать погоду: «тяжёлые» духи летом могут давить,
• EDT зимой быстро исчезает.
• Покупка без носки на коже: на ткани/блоттере аромат ведёт
• себя иначе.


