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Мейк, будто его нет: как сделать no‑makeup
макияж

Введение
Цель — свежий, «свой» вид без тяжёлых текстур. Работают уход, лёгкое выравнивание
тона и мягкие акценты. Ниже — набор приёмов и ошибок, чтобы выглядело натурально,
а держалось весь день.

Подготовка кожи
• Увлажняющая сыворотка/крем, дайте впитаться 5–10 минут.
• При нужде — праймер по зоне: сияющий для сухой, матирующий для жирной T‑зоны.
• Точечная коррекция: консилер только на покраснения/под глазами.

Тон и текстуры
• Лёгкие формулы: тинты/skin tint/BB, смешать с кремом — «вторая кожа».
• Кремовые румяна и бронзер — тонким слоем, растушёвывать кверху.
• Пудра — только T‑зона/крылья носа, тонкой вуалью.

Глаза и брови
• Брови: гель/воск прозрачный или тон‑в‑тон, не рисуйте жёстких хвостов.
• Тени — нейтральные матовые 1–2 оттенка, тушь в 1 слой или коричневая.
• Карандаш межреснично, растушёвка ватной палочкой.

Губы и финиш
• Бальзам/тинт в свой тон, можно слегка выйти за контур для объёма.
• Спрей‑фиксатор с увлажнением, ватной палочкой убрать лишнее с ресниц.
• Переноска: блоттинги и мини‑бальзам.

Частые ошибки
• Плотный тон/контуринг — «видно макияж».
• Слишком много хайлайтера — блеск как жирность.
• Чёрная графичная стрелка днём — уводит look из «натурального».


