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Тушь для ресниц: как выбрать идеальную
под себя

Введение
Правильная тушь зависит от задачи и ресниц: длина, объём, изгиб, устойчивость.
Собрала быстрый гид по щёточкам/формулам, технике нанесения и ошибкам.

Щёточки и эффект
• Классическая пушистая — объём и мягкий изгиб.
• Силиконовая с короткими зубчиками — разделение и длина.
• Изогнутая — усиление изгиба.
• Коническая — акцент на внешних ресницах.
• Тинтая/цветная — мягкий акцент для дневного образа.

Формулы и стойкость
• Обычная — легче смывать, менее устойчива к влаге.
• Водостойкая — держит изгиб/слёзы/снег, нужна эмульсия/масло для снятия.
• Тубинг‑тушь — «трубочки», смывается тёплой водой, минимально крошится.
• Усилители: праймер, сыворотка с пептидами (не вредит туши).

Как подобрать под ресницы
• Тонкие/редкие — объёмная формула + пушистая щётка.
• Жёсткие/прямые — водостойкая или тубинг для фиксации изгиба.
• Короткие — силикон с короткими зубчиками, наносить зигзагом от корней.
• Падающий век/осыпания — легкие слои, фиксировать пудрой область под глазами.

Нанесение и уход
• 1–2 тонких слоя, расчёсывать щёточкой‑гребнем.
• Подкручивание керлером до туши (не после).
• Смена туши каждые 3–4 месяца, не «реанимируйте» слюной/водой.
• Снятие — тщательно, чтобы не ломать ресницы.

Частые ошибки
• Много слоёв — комки и осыпания.
• Подкрашивание сухой тушью — крошится.
• Неподходящая щётка под тип ресниц — нет нужного эффекта.


