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Какие помады будут в моде летом 2025

Введение
Лето‑2025 — про свежесть и выразительность без тяжести: сочные полупрозрачные
текстуры, блеск‑сыворотки, но и смелые акценты в красно‑ягодной гамме для вечера.
Ниже — краткий гид по трендам и подбору под внешность.

Палитры лета 2025
• Сочные ягоды: малина, клюква, арбузный розовый — полупрозрачно днём, плотнее к
• вечеру.
• Солнечные кораллы и персик — в поддержку загара и тёплой кожи.
• Холодные розы и пудровые нюды — для светлой/холодной внешности.
• Томатно‑красные и красно‑оранжевые — для акцентного макияжа без тяжёлых глаз.

Текстуры и финиши
• Бальзам‑тинт/блеск‑сыворотка — увлажнение + лёгкий оттенок; «свои, но ярче» губы.
• Кушоны/стик‑помады — быстрый апдейт в дороге, мягкий контур.
• Сатин и «влажный» крем — живой финиш, хорош для сухих губ.
• Деми‑матт и мягкий мат — стойкость без сухости; супер‑мат на лето реже.

Контур и способы нанесения
• Размытый контур (blurred lips) — самый актуальный дневной вариант.
• Лайнер тон‑в‑тон для аккуратности; для объёма — полтона темнее у уголков.
• Градиент: тинт по центру + бальзам по краям — свежо и непритязательно.
• Вечером — чёткий контур и плотнее слой, но без тяжёлого оверлайнинга.

Как выбирать под внешность
• Тёплая кожа/загар — кораллы, персики, томаты; нюды с бежево‑карамельной базой.
• Холодная/светлая — розово‑ягодные, пудровые, малиново‑красные; избегайте «жёлтых»
• нюдов.
• Контрастная внешность — чище и ярче оттенки; мягкая — припылённые и
• полупрозрачные.
• Белизна зубов: холодные красные визуально отбеливают.

Стойкость и уход летом
• Скраб 1–2 раза в неделю + бальзам SPF; на море — защита обязательна.
• Слой‑якорь: карандаш тон‑в‑тон под бальзам/сатин — добавляет стойкость.
• Пейте воду: обезвоживание = более заметная сухость и складочки.

Частые ошибки
• Слишком тёплый нюд на холодной коже — «серые» зубы и уставший вид.
• Пересушивающий мат каждый день летом — трещинки и неровности.
• Слишком жёсткий контур днём — визуально старит.


