Beauty Club - Muuu-6powitopa Y

.

HNHTEepBaJILHOE IOJI0OJaHHUE: UYTO 3TO U padoTaer
JIA OHO

BBepeHue

IF — OKHa NuTaHua 1 nay3bl. Ha cTp. 2 — Tabauubl pacnnucaHnin, MeHo N Tpekep rosoja.

MonynsapHble cXeMbl

* 16/8, 14/10, 12/12 — cTapTOBble BapuaHThbl
e 5:2 — nBa Nérkunx OHSA B Hegento

KoMy He noaxoauT/OCTOPOIXXHO

* bepemeHHoCTb/I'B, PMIM, anabeTt/MeanKaMeHTbl — TOJIbKO C BPA4YOM
e CnylwanTe caMo4YyBCTBUE NPU TPEHUPOBKAX HaTOLLAK

Kak penaTtb 6e3onacHee

* B OKHe — noJIHOUEeHHas Tapesika
* Booa/anekTponunTol
* He KOMMeHCcnpynTe nepeengaHnem

cTp. 1



Beauty Club - Muuu-6powitopa

PacnucaHua (npumMmepsbl)

CxemMma OKHO nuTaHus OpueHTUp NpUéMoB

16/8 12:00-20:00 12:00 obep - 16:00 nepekyc - 19:30 y>kuH
14/10 10:00-20:00 10:00 3aBTpak - 14:00 obep - 19:00 y>kuH
12/12 08:00-20:00 08:00 3aBTpak - 13:00 oben - 19:00 y>kKuH
5:2 2 oHA no 500-600 kKkacTanbHble — 0BbIYHbBIA PEXXUM

MpuMmepbl MEHIO HA OKHO

OKHO

Upeun Gniop,

KopoTkoe (8 4) | Obepn: Tapenka banaHc - Nepekyc: norypt/opexun - YxuH: poiba + oBoLim

OnuHHee (10 4) | 3aBTpak: anua + canat - Oben: kpyna + 6enok - Y>KuH: cyn/osowm + 6enok

3aMeTKu:

WkamaTonopma (ormersTe NEepemy egow)
YpoBeHb OnucaHue OTMeTKa
1-2 CunbHasg cnabocTb/pasapakeHue
3-4 Bblpa>keHHbIN ronoa
5-6 YMepeHHbI rono (onTUMasibHO Ha4YMHATh eCTh)

7-8 KomdopTHOE HackIlweHne
9-10 MepeenaHune/TsxecTb
3aMeTKN:

cTp. 2




