Beauty Club - Muuu-6powitopa

OcHOBBI 3J0POBOIO IITHTAHHUS: C Y€Ir'o HAa4aThb

BBepeHue

Be3 XECTKNX AMET 1 3anpeToB: HAYHMTE C NPOCThIX WAroB, YTobbl MMTaHME CTasl0
perynsipHbiM, cbanaHCUPOBAHHBLIM U MOHATHBLIM. H/MXXKe — KOpPOTKasa naMsaTKa, KoTopas
nomMo>xeT cobpaTb Tapesky 1 NnaH Ha Heaento.

MnaBHblE nMPUHUMNDbI

* banaHc: B KaXkabl Mpuém — B6esloK, KNeT4yaTka, Nosie3Hble XKNPbI U CII0XKHbIE Yr1eBOAbI.

* LlenbHble NpoayKThl: 6osblle oBOLWEN, PPYKTOB, LIEbHbIX Kpyn, 6060BbIX; MUHUMYM

* ynbTpa-nepepaboTaHHOro.

* PerynsapHocCcTb: 3 OCHOBHLIX NMpuéMa + 1-2 nepekyca no anneTtnty, 6e3 ANMTENbHOro rosoaa.
* Bofa n conb/caxap: AepXuTe BoAy NOA PyKon; [oBaBAEHHbIN caxap U JINLLHIOW COJlb —

* YMEPUTb.

* Pa3Hoobpa3une: MeHANTE NCTOYHNKN Benka/Kpyr, NpobyinTe HOBbIE OBOLLM KaXkayto Heaento.

Kak cobpaTtb «npaBuJibHYIO TapesiKy»

* Y2 Tapenkn — oBoLLK/3eneHb (CBeXxmne nam NpuroToBsIEHHbIE).

* Y4 Tapenkun — 6enok: peiba, anua, NTmUa, HeXXnUpHoe Msco, 6o6oBblie, TBOPOr/Tody.

e Y4 Tapenkn — CJI0XKHbIe YreBoAbl: FpeYvka, KMHoa, Bypbili puc, LesibHo3epHoBas NacTa,
* KapTodensb.

* 4+ XNpPbl: OJIMBKOBOE//IbHSIHOE MAacJ10, OPEXU, CEMEYKWN; COYCbl — YMEPEHHO.

MopuMoHHbIN ruAa, (NapoHb/Kynak/napoLuka)

* benok — «nanoHb» (6e3 nanbueB) Ha 1 Nprném: maco/nTuua/peiba/Tody/TBOPOr.

e OBOLWWM — «aABE NagoHn» obbEMa: canaTbl, FAPHUPbI N3 OBOLLEN.

e CNoXKHble yrneBodbl — «KyJlak»: Kpynbl, NacTa, kKapTodenb, LesbHO3epHOBOW xeb.
* XXnpbl — «60nbLUION Naseu»: Macslo, OpexoBas NacTa; Opexn/CeMedkn — «ropCTb».

* Cblp TBEPAbIN — «ABa NajibLa»; CNafgoCTn — He Yalle «nafoHu» 1-2 pasa B Hefesnio.

ba3oBasa Kop3MHa Ha Heaenw

* OBoLN/3eneHb: INCTOBbLIE, TOMaThl, OrypLbl, MOPKOBb, 3aMOPOXXEHHbIE CMECH.

* OpPyKTbI/AroAbl: Ce30HHbIE + 3aMOpO3Ka.

Kpynbl/yrnesogbl: rpeyka, bypbii puc, KMHoa, LefibHo3epHoBas nacTta, OBCAHKA, KapTodesb.
* benok: anua, poiba (KOHCepBbl B COBCTBEHHOM COKY), NTUua, 606oBble (Cyxmne/KoHCepBbI),

e TBOpOr/6oraThin 6enkomM norypT, Tody.

* XXVpbl: 0JIMBKOBOE MacC/0, Opexn/ceMeyKun, aBokano.

* [Mpunpasbl 1 coyckbl 6e3 caxapa: rop4ymua, NOrypToBbIE COYChbl, CNELnn, TpaBbl.

YacTblie oluMbkKu

* Pe3kue 3anpeTbl U «4yg0-ANEeTbl» — NPUBOAAT K CPbIBAM.

* Mponycku NPUEMOB N «OFOHSATb» BEYEPOM — MepeeaHune.

e CaxapHble HaNMUTKN N COKN — MHOIO Kanopuin 6e3 HackILeHns.
* TONIbKO CaNlaTbl — He xBaTaeT 6enka/XKNPOoB; X04eTCs CNafKoro.
e HeT nnaHa 1 3aroToBOK — CJIOXKHO MPUAEPXKUBATLCS Kypca.
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