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Разница между тональным кремом и основой
для макияжа

Введение
Тональный крем выравнивает оттенок и текстуру, а основа (праймер) подготавливает
кожу и продлевает стойкость. Оба продукта можно использовать по‑отдельности или
вместе — в зависимости от типа кожи, задачи и формата макияжа.

Что это такое
• Тональный крем — пигментированное средство, выравнивает тон/перекрывает
• покраснения. Бывает от лёгкого тинта до плотного покрытия.
• Основа/праймер — подложка без покрытия: сглаживает поры/рельеф, матирует или
• подсвечивает, улучшает сцепление макияжа.
• Есть праймеры точечного назначения: для T‑зоны (мат), для сухих зон (увлажнение), для
• сияния (подсветка).

Когда что выбирать
• Только тон — когда нужна коррекция и однородность тона, а кожа сама по себе
• стабильная.
• Только праймер — для «no‑makeup» или если тон не нужен: сгладить поры, убрать блеск,
• добавить сияние.
• Вместе — длительные дни/мероприятия/жара/съёмка: праймер под задачу + тон тонким
• слоем.

Как сочетать без конфликтов
• Слой ухода полностью впитать → праймер (горошина) тонко и точечно → 1–2 минуты пауза
• → тон.
• Не смешивайте разные основы сразу: силиконовый праймер с водной/масляной тональной
• базой может скатываться.
• Двигайтесь от центра к периферии; добивайтесь покрытия тонким слоем, добавляйте
• локально при необходимости.

Подбор по типу кожи
• Жирная/комбинированная — матирующий/себоконтроль праймер на T‑зону; тон — стойкий,
• oil‑free.
• Сухая — увлажняющий/геле‑крем праймер с глицерином/скваланом; тон — с подсветкой
• (dewy).
• Нормальная — лёгкие праймеры‑перфекторы; тон — от сатинового до натурального
• финиша.
• Чувствительная — минимальный состав, без отдушек; проверьте совместимость на
• участке.

Нанесение (коротко)
• Подготовка: увлажняющий крем 5–10 мин до макияжа.
• Праймер: тонкий слой (только зоны, где нужен эффект).
• Тон: кисть/спонж/пальцы, тонкий слой; второй — только локально.
• Фиксация: пудра по зоне блеска; спрей‑фиксатор для стойкости.

Частые ошибки
• Слишком много праймера — тон скатывается и подчеркивает текстуру.
• Не ждать впитывания ухода — ухудшается сцепление средств.
• Конфликт баз (силикон + водная/масляная) — полосы/скатывание.
• Плотный тон на всё лицо вместо точечной коррекции — маска.


