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Румяна: какие подойдут именно вам

Введение
Румяна возвращают объём и свежесть лицу. Выбор зависит от подтона, светлоты и
текстуры кожи, а также от формата дня.

Цвет под подтон и светлоту
• Тёплый подтон — персик, коралл, абрикос; холодный — розово‑ягодные, малиновый;
• нейтральный — пыльная роза.
• Светлая кожа — разбелённые, прозрачные оттенки; тёмная/контрастная — насыщеннее и
• чище.
• Для зубов белее — холодные розово‑ягодные рядом с помадой создают эффект
• отбеливания.

Текстуры
• Крем/стик — естественное «в кожу», особенно на сухой коже; наносить тонко, наслаивать.
• Пудровые — проще контролировать, хорошо на комбинированной/жирной коже.
• Желе/тинт — полупрозрачная свежесть, стойко в жару.

Куда наносить (коротко)
• Классика — на «яблочки» и к виску по диагонали: естественный лифтинг.
• Круглое лицо — чуть выше скулы; удлинённое — ближе к центру щёки.
• Не уводите к носогубке: визуально «падают» щёки.

Частые ошибки
• Слишком тёплый оттенок на холодной коже — «персиковое пятно».
• Плотный мат на сухой коже — текстура и шелушения заметнее.
• Наносить на мокрый слой ухода/тон — пятна, полосы.


